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Benvingut a l'article d'El Mot-li d'avui, on et proposem un nou repte per posar a prova el teu
vocabulari! Trobaràs les primeres pistes per ajudar-te a resoldre el joc, seguides de la
solució per si necessites una mica més de suport. Preparat per jugar? Endavant! 

�� Pista 1 - Categoria General 

[CONTINGUT]

Pistes del Mot-li de 16/11/2025

Et donaré 5 pistes en ordre de menys a més concretes perquè encertis el mot d'avui.
Llegeix-les pas a pas i pensa bé abans d'intentar endevinar-lo!

�� Pista 1 - Categoria General 

Es tracta d'un estat psicològic que pot influir profundament en la conducta d'una persona.

�� Pista 2 - On la trobes 

És comú en situacions de stress o ansietat, i sovint es relaciona amb pensaments
repetitius.

�� Pista 3 - Característiques 

Es caracteritza per la persistència d'idees que apareixen de manera incontrolable, afectant
l'estat emocional.

�� Pista 4 - Ús comú 

Sovint es busca ajuda professional per gestionar aquest tipus de pensaments que afecten
la qualitat de vida.

�� Pista 5 - Pista molt concreta 

Pot manifestar-se com una preocupació constant per un tema o una imatge que no es pot
evitar pensar.

Solució de El Mot-li #812 del dia 16/11/2025
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La paraula del Mot-li #812 és:
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  La paraula d'avui és: OBSESSIÓ 

  Solució: OBSESSIÓ

Un exemple comú d'obsessió és quan algú es preocupa constantment per un projecte
que ha de presentar, pensant-hi contínuament i sense poder-se concentrar en altres
tasques. Aquesta preocupació excessiva pot afectar la seva vida diària.

L'etimologia de la paraula prové del llatí "obsessio", que significa "assetjament". Aquesta
arrel explica com una idea pot atacar la ment d'una persona, convertint-se en una font
d'angoixa i inquietud.  

I ara què? Explica'm com t'ha anat

Tens diferents maneres de jugar, tant si ho fas cada dia com si només t'hi poses de tant en
tant. Explica'm als comentaris, quants intents et va costar aquesta vegada? Aquesta va
estar fàcil o et va treure canes? Ens veiem demà!
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