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Aquí trobaràs les pistes i la solució d'El Mot del Dia d'avui (23/12/2025) —el joc diari de
paraules catalanes—. Pots llegir les pistes per nivells —de la més general a la gairebé
reveladora— o anar directament a la resposta final. També trobaràs el significat complet de
la paraula.

Pistes del Wordle El Mot de 23/12/2025

Et donaré 5 pistes en ordre de menys a més concretes perquè encertis el mot d'avui.
Llegeix-les pas a pas i pensa bé abans d'intentar endevinar-lo!

�� Pista 1 - Categoria General 

Pensa en un estat físic o emocional que descriu una persona o part del cos quan està
contraïda, rígida i poc relaxada per nervis, por o esforç.

�� Pista 2 - On la trobes 

Imagina que ho notes en algú abans d'un examen, un concert o una discussió tensa: la
postura, les espatlles i la mandíbula mostren aquesta condició.

�� Pista 3 - Característiques 

Contractura muscular lleu però marcada, respiració més curta, moviments rígids i una
sensació interna de tensió que impedeix relaxar-se amb facilitat.

�� Pista 4 - Ús comú 

Serveix per descriure l'estat d'una persona, una expressió facial o una veu quan la tensió
emocional o física fa que tot sembli rígid i contingut, no per objectes ni per roba.

�� Pista 5 - Pista molt concreta 

Molt concret: mandíbula apretada, espatlles elevades, dits rígids i respiració superficial són
signes típics d'aquest estat.

Solució de El Mot del dia 23/12/2025
✨ Fes clic per veure la solució ✨ 

La paraula de El Mot d'avui és:
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Què significa "tibat"

En català, tibat significa que alguna cosa o algú està tens, estirat o sotmès a força,
literalment o en sentit figurat; s'usa per descriure una corda, una situació o una persona
amb nervis o rigidesa, i apareix en l'ús quotidià per parlar d'ambients o comportaments poc
relaxats.

Tibat s'usa habitualment com a adjectiu (la corda està tibar/està tibat) i prové del verb 
tibar (estirar, apretar), un verb romànic que reflecteix l'acció de posar sota tensió; en
contextos col·loquials també pot indicar que algú està molt nerviós o incòmode.

Per exemple: tibat després de la discussió, no parava de moure's. Per exemple: la tela
queda tibat quan estires la vora per cosir.

I ara què? Explica'm com t'ha anat

Tant si la paraula d'avui t'ha resultat familiar com si t'ha costat descobrir-la, explica'm als 
comentaris si la coneixies i quants intents vas necessitar; m'interessa saber si les pistes et
van ajudar o si va ser fàcil d'encertar. Ens veiem demà amb una altra paraula.
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