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Aquí trobaràs les pistes i la solució d'El Mot del Dia d'avui (09/02/2026) —el joc diari de
paraules catalanes—. Pots llegir les pistes per nivells —de la més general a la gairebé
reveladora— o anar directament a la resposta final. També trobaràs el significat complet de
la paraula. Les pistes estan pensades per eliminar opcions i fer-te arribar ràpid a la solució.

Pistes del Wordle El Mot de 09/02/2026

Et donaré 5 pistes en ordre de menys a més concretes perquè encertis el mot d'avui.
Llegeix-les pas a pas i pensa bé abans d'intentar endevinar-lo!

�� Pista 1 - Categoria General 

pensa en una planta herbàcia perenne, no un objecte ni un animal; és una espècie usada
tradicionalment per propietats medicinals i culinàries.

�� Pista 2 - On la trobes 

La trobaràs en zones humides com vora rius i aiguamolls, preferint sòls frescos i amb bona
humitat, no en deserts ni boscos secs.

�� Pista 3 - Característiques 

Té tija peluda, fulles lobulades i flors de color clar (rosades o blanques) amb cinc pètals; les
arrels són carnoses i produïxen una substància mucilaginosa.

�� Pista 4 - Ús comú 

És coneguda per fer demulcents: les seves arrels i parts aèries s'han fet servir per suavitzar
la gola i com a ingredient tradicional en sirops i remeis casolans.

�� Pista 5 - Pista molt concreta 

Forma part de la mateixa família que la malva i és l'origen botànic del tradicional ingredient
que va donar nom al dolç modern conegut com "marshmallow".

Solució de El Mot del dia 09/02/2026
✨ Fes clic per veure la solució ✨ 

La paraula de El Mot d'avui és:
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Què significa "altea"

En català, altea significa la planta coneguda científicament com Althaea officinalis, una
herba perenne de la família de les malvàcies amb arrels i tiges que s'han usat
tradicionalment en herboristeria per les seves propietats mucilaginoses i calmants.

Es tracta d'una paraula d'origen grec i llatí (ἁλθαίνω / althainein, "curar"), reflectint l'ús
medicinal antic de la planta; en català també pot aparèixer en topònims o noms propis,
però el seu ús més corrent és botànic i farmacèutic.

Per exemple: altea s'empra per fer xarops contra la tos o cataplasmes suaus per a la pell, i
en alguns regions es cultiva per a usos tradicionals i culinàries.

I ara què? Explica'm com t'ha anat

Tant si has encertat la paraula ràpid com si t'ha costat una mica, explica'm als comentaris
si coneixies aquesta paraula i quants intents vas necessitar; m'interessa saber si les pistes
et van ajudar o si va ser sobretot intuïció. Ens veiem demà amb una altra paraula, sort amb
la següent!
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