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Aquí trobaràs les pistes i la solució d'El Mot del Dia d'avui (30/03/2026) —el joc diari de
paraules catalanes—. Pots llegir les pistes per nivells —de la més general a la gairebé
reveladora— o anar directament a la resposta final. També trobaràs el significat complet de
la paraula.

Pistes del Wordle El Mot de 30/03/2026

Et donaré 5 pistes en ordre de menys a més concretes perquè encertis el mot d'avui.
Llegeix-les pas a pas i pensa bé abans d'intentar endevinar-lo!

�� Pista 1 - Categoria General 

Pensa en una peça de roba vinculada a una institució o comunitat, no un costum ni una
conducta. Imagina que és una indumentària que identifica pertinença, no un objecte d'ús
domèstic.

�� Pista 2 - On la trobes 

La trobaràs sobretot en esglésies, convents i cerimònies religioses, i també en
representacions i processons; no en botigues de roba informal ni a la feina quotidiana.

�� Pista 3 - Característiques 

És normalment una peça llarga que cobreix gran part del cos, de disseny senzill i colours
sobris, pensada per a la humilitat i la identificació d'un ordre o congregació.

�� Pista 4 - Ús comú 

Serveix per marcar la vocació o rol religiós i per assistir a oficis; el seu propòsit és simbòlic i
pràctic (modèstia i uniformitat), no estètic ni esportiu.

�� Pista 5 - Pista molt concreta 

Moltes varietats s'acombinen amb un cinturó de corda o un escapulari i sovint inclouen una
caputxa o una capa curta; identifica membres d'ordres com frares o monges.

Solució de El Mot del dia 30/03/2026
✨ Fes clic per veure la solució ✨ 

La paraula de El Mot d'avui és:

H



A

B

I

T

Què significa "habit"

Habit es refereix a una costumbre o conducta repetida que fem gairebé sense pensar, com
rentar-nos les dents abans d'anar a dormir o comprovar el telèfon al matí; en l'ús quotidià
descriu patrons automàtics de comportament que faciliten la vida però també poden
mantenir rutines no desitjades.

A nivell etimològic, habit prové del llatí habitus, que significava postura o manera de ser, i
ha evolucionat per englobar tant hàbits físics com mentals; exemples típics són els hàbits
d'estudi, d'alimentació o d'exercici.

Per exemple: habit d'estudiar cada dia millora el rendiment; Per exemple: habit de fumar
sol ser difícil d'abandonar sense suport.

I ara què? Explica'm com t'ha anat

Tant si la paraula t'ha resultat familiar com si et va sorprendre, explica'm als comentaris si
la coneixies i quants intents vas necessitar; m'interessa saber si les pistes et van ajudar o si
va ser fàcil descobrir-la. Comparteix també si vas eliminar opcions ràpidament o si vas
haver de provar moltes combinacions. Ens veiem demà amb una altra paraula, sort amb la
següent!
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