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Aquí trobaràs les pistes i la solució d'El Mot del Dia d'avui (28/08/2026) —el joc diari de
paraules catalanes—. Pots llegir les pistes per nivells —de la més general a la gairebé
reveladora— o anar directament a la resposta final. També trobaràs el significat complet de
la paraula.

Pistes del Wordle El Mot de 28/08/2026

Et donaré 5 pistes en ordre de menys a més concretes perquè encertis el mot d'avui.
Llegeix-les pas a pas i pensa bé abans d'intentar endevinar-lo!

�� Pista 1 - Categoria General 

Pensa en un cereal que no és blat ni blat de moro; és una gramínia explotada sobretot
per les seves llavors com a aliment i farina.

�� Pista 2 - On la trobes 

La trobaràs a l'estand de cereals del supermercat en forma de flocs, farina o gra; també la
veus en camps temperats cultivada per collita.

�� Pista 3 - Característiques 

És de color beix clar a marró suau, el gra es pot aixafar per fer flocs i té una textura suau
quan es cou; aporta fibra soluble coneguda per baixar el colesterol.

�� Pista 4 - Ús comú 

El seu ús més habitual és fer un esmorzar calent tipus porridge o muesli; també s'empra en
galetes, barres energètiques i com a pensament per animals.

�� Pista 5 - Pista molt concreta 

Piensa en el producte que molts couen amb llet o aigua per fer una papilla espessa, sovint
anomenada "porridge" o "farinetes", fet principalment d'aquest gra.

Solució de El Mot del dia 28/08/2026
✨ Fes clic per veure la solució ✨ 

La paraula de El Mot d'avui és:
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Què significa "avena"

En català, avena significa el cereal del gènere Avena, principalment l'espècie Avena sativa,
que s'utilitza com a aliment per a persones i animals; en l'ús quotidià fa referència tant als
grans com als productes derivats, com la farina o la llet d'avena.

Antigament cultivada a regions temperades, avena té un origen indoeuropeu del qual
deriven formes en llatí i llengües romàniques; avui es consumeix en esmorzars, galetes i
com a complement nutritiu a la cuina moderna.

Per exemple: avena en flocs per fer porridge, o avena triturada per incorporar en batuts i
pastisseria.

I ara què? Explica'm com t'ha anat

Tant si la paraula t'ha sortit al primer intent com si t'has hagut d'esforçar, explica'm als
comentaris si coneixies aquesta paraula i quants intents vas necessitar; m'interessa saber
si les pistes et van ajudar o si va ser complicada. Fins al proper desafiament, sort amb la
següent!
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