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Aqui trobaras les pistes i la solucio d'El Mot del Dia d'avui (06/09/2026) —el joc diari de
paraules catalanes—. Pots llegir les pistes per nivells —de la més general a la gairebé
reveladora— o anar directament a la resposta final. També trobaras el significat complet de
la paraula.

Pistes del Wordle El Mot de 06/09/2026

Et donaré 5 pistes en ordre de menys a més concretes perque encertis el mot d'avui.
Llegeix-les pas a pas i pensa bé abans d'intentar endevinar-lo!

00 Pista 1 - Categoria General

pensa en una substancia d'origen vegetal que no es digereix completament pel nostre cos;
imagina que és la part de les plantes que ajuda el transit intestinal i no és ni greix ni
proteina.

[0 Pista 2 - On la trobes

La trobes sobretot en la pell, la polpa i les membranes de fruites, verdures, llegums, cereals
integrals i fruits secs; és abundant en aliments vegetals sense processar.

00 Pista 3 - Caracteristiques

Es majoritariament carbohidrat no assimilable que pot ser soluble (gélid) o insoluble
(estructural), i resisteix I'accié d'enzims digestius humans.

[0 Pista 4 - Us comU

La seva funcié principal en la dieta és regular el transit intestinal, augmentar la sacietat i
alimentar la flora intestinal; es recomana augmentar-la per a una digestié saludable.

(0 Pista 5 - Pista molt concreta

Quan l'ingereixes, part d'ella fermenta en el colon produint acids grassos de cadena curta
gue beneficien les cel-lules intestinals; no la confonguis amb vitamines ni minerals.

Solucioé de El Mot del dia 06/09/2026

[ Fes clic per veure la solucié []

La paraula de El Mot d'avui és:

F



Que significa "fibra"

En catala, fibra significa principalment una estructura filiforme o element resistent que
forma teixits o materials; en context alimentari, s'usa per referir-se a la fraccié dels
aliments que no és digestible i que afavoreix el transit intestinal i la salut digestiva.

Fibra prové del llati fibra, que vol dir fil o filament, i el terme s'ha mantingut en informacié
tecnica i quotidiana per descriure tant materials textiles com components dietetics.

Per exemple: fibra dietetica soluble com la pectina s'utilitza per regular el colesterol, i
fibra insoluble com la cel-lulosa ajuda a prevenir el restrenyiment.

| ara que? Explica'm com t'ha anat

Tant si la paraula t'ha semblat immediata com si t'has quedat encallat, explica'm als
comentaris si ja la coneixies i quants intents vas necessitar; m'interessa saber si les pistes
t'han ajudat o si et van fer falta més ajudes. Comparteix una linia amb la teva experiencia i,
si vols, quina estrategia vas provar. Ens veiem dema amb una altra paraula.
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