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Aquí trobaràs les pistes i la solució d'El Mot del Dia d'avui (24/09/2026) —el joc diari de
paraules catalanes—. Pots llegir les pistes per nivells —de la més general a la gairebé
reveladora— o anar directament a la resposta final. També trobaràs el significat complet de
la paraula.

Pistes del Wordle El Mot de 24/09/2026

Et donaré 5 pistes en ordre de menys a més concretes perquè encertis el mot d'avui.
Llegeix-les pas a pas i pensa bé abans d'intentar endevinar-lo!

�� Pista 1 - Categoria General 

Pensa en una hortalissa de fulla verda que es menja cuita o saltejada; no és una col ni una
amanida cruixent, sinó una fulla ampla i tova que sovint s'usa com a verdura de guisat.

�� Pista 2 - On la trobes 

La trobaràs a l'hort o al mercat de proximitat, sobretot a zones mediterrànies; es cultiva per
les seves fulles i tiges, i és habitual en receptes casolanes.

�� Pista 3 - Característiques 

Té fulles grans i brillants amb nervis marcats i tiges gruixudes que poden ser blanques o de
colors vius; la textura és tova quan es cou i les fulles solen ser arrugades o ondulades.

�� Pista 4 - Ús comú 

S'utilitza molt en plats calents: es salteja amb all i oli, s'incorpora a guisats o cremes, i
sovint es fa servir com a acompanyament en plats mediterranis; no se sol menjar crua com
amanida.

�� Pista 5 - Pista molt concreta 

És la varietat de Beta vulgaris amb tiges visibles i carnoses; la part comestible és
principalment les fulles i les tiges, i es pot collir fulla a fulla durant mesos.

Solució de El Mot del dia 24/09/2026
✨ Fes clic per veure la solució ✨ 

La paraula de El Mot d'avui és:
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Què significa "bleda"

En català, bleda significa la planta de fulla comestible coneguda com a bleda o bledes
(Beta vulgaris var. cicla), i també s'empra per referir-se a les fulles o al plat preparat amb
aquestes fulles en la cuina domèstica.

El terme prové del llatí beta i del grec βῆτα, i és habitual a la cuina mediterrània: es cultiva
per les seves fulles grans i tendres i apareix en receptes senzilles com acompanyament o
farcit en calentats i guisats.

Per exemple: bleda saltejada amb all i oli; bleda amb patata i cansalada.

I ara què? Explica'm com t'ha anat

Tant si la paraula t'ha sortit a la primera com si t'ha costat més, explica'm als comentaris
si la coneixies i quants intents vas necessitar; m'interessa saber si les pistes et van ajudar o
si va ser complicada. Ens veiem demà amb una altra paraula.
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